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. . “bijndm's
Interventions- und Kontrollregion I .

Interventionsregion

Nirnberg: 480.000
Wirzburg Einwohner

Kontrollregion
Wirzburg: 270.000
Einwohner

Nlrnberg




Mehr-Ebenen-Aktionsprogramm

1.

PR
Aktivitaten:
Aufklarung der
Offentlichkeit

Kooperation

mit Hausarzten:
Fortbildung

Ziel:

Bessere Versorgung fur
depressiv erkrankte

Menschen
3.

Zusammenarbeit
mit Multiplikatoren:

z.B. Pfarrer, Lehrer,
Altenpflegekrafte

4.

Angebote
flr Betroffene und
Angehdrige




Beratungsstellen

Kirchen
1

L

2D :
Apotheken |

Einbindung von
Multiplikatoren:

Psychotherapie 4 '
Kliniken )

Niedergel. Arzte |




Suizidversuche in NUrnberg.,
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Suizidversuche: Vergleich Nurnberg - Wirzburg

Veranderungen der Suizidversuche in %

DEF W
X?=7.0; df=1; p = 0.008

A
4 I

Wdrzburg

120 versus
138 Persone
(+ 15.0 %)

Nlrnberg

475 versus
375 Personen
(-21.6 %)




Suizidversuche in Nurnberg
Vergleich Baseline und Intervention
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VVeranderung der Suizidhaufigkeit in Nbg. und W
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VVeranderung der Suizidraten in Nbg. nach Altersgrup
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Dichotomisierung nach der Letalitat der Methoden

Anteil an Anteil an Suizidversuche
Suizidversuchen Suiziden 2000 2001
Medikamente (Uberdosis)
Jow-Risk” Stiche / Schnitte 80.6% 15.4% 400 361
Erhangen, Sprung, Erschiel3en
Jhigh risk " ST ST, 1 10.7% 76.0% 72 29
uberrollen Lassen, Ertrinken
andere z.B. Gasvergiftung 8.8% 8.6% 48 35
Die Zahl der Suizidversuche mit besonders riskanten Methoden

nir

nmt Uberproportional ab (Fisher’s p<0,001):

dies gilt besonders fur die Uber 60-Jahrigen (- 73%)




Umsaéatze verschriebener Antidepressiva

Umsatzveranderungen in %

Umsatzveranderungen in %: 1. Quartal versus 3. Quart al 2
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Umséatze verschriebener Antidepressiva

Umsatzveranderungen in %: 1. Quartal versus 3. Quar D?‘L
(Allgemeinarzte, prakt. Arzte) JEPR
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2. Umfrage nach 10 Monaten Intervention I

Schon mal vom Nurnberger Blndnis gehort?

0% - 27,4%
5% -
20% -
15%
O 5,38% e
5% - 2,09%
oo —
Nlrnberg Wirzburg
O Baseline (2000)  H Intervention (2001)
2000 und 2001 wurden jeweils ca. 1400 zufallig ausgewahlte Pers. in NU. und Wu. befragt




Die Ausweltung des
Blndnisses In
Deutschland und Europa




‘ Die Ausweitungspartner bundesweit I "bindnis/ ""'15";
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Die Ausweitungspartner in Europa I

Cork




Zeitplan I
Datenerfassung in Nurnberg \

Am 14.Mai 2003 Griindung des
Vereins ,Nirnberger Blndnis
gegen Depression e.V.*

™~

Datenerfassung in der Kontrollregion

12 Monate 24 Monate 24 Monate \

2000 2001 2002 2003




Welche Herausforderungen ergabepes
sich aus der Fortfuhrung?

 Personal

o Mitglieder

e Finanzen

e Sponsoren
 Neue Themen




Personal DEPR

 Wegfall des Apparates und Personals der LMU
e Ruckzug des ZAB

e Geringe Anzahl freiwilliger Helfer, diese z.T.
Betroffene mit teilweise schwankender
Belastbarkeit

 Einstellung einer Sozialpadagogin mit einer
halben Stelle als Koordinatorin

« Anforderungsprofil:
- Kenntnis Uber die psychosozialen
Versorgungsstruktur
- Unter Professionellen bekannt und akzeptiert
- Kommunikativ und eigenverantwortlich




k)

Mitglieder DEPR

10 - 20 Personen um die Arbeit auf mehrere Schuitar
vertellen

Ein Ubergewicht an Klinikern sollte vermieden wend

Mitglieder mlssen bereit sein konkrete Leistunpgen
erbringen

Mitglieder sollten sowohl der stationaren wie der
ambulant- komplementaren Versorgung angehoren

Betroffene als Mitglieder zur Umsetzung des tgggohen
Ansatzes



Dipl.Soz.Pad. Caritasverband Nurnberg / %
Dipl.Soz.Pad. Krisendienst Mittelfranken®=*fESS!
Dipl.Soz.P4&d. Arbeitsvermittiung -
Dipl.Psych. Stadt NUrnberg Gesundheitsamt
Dipl.Psych. Klinik fir Psychosomatik
Dipl.Psych. Frankenalbklinik

Kunsttherapeut Klinik fir Psychosomatik
Betroffene

Betroffene

Psychiater Frankenalbklinik

Psychiater Klinik far Psychiatrie

Psychiater Klinik fur Psychiatrie

Psychiaterin Praxis

Psychiaterin Praxis

Psychiater Praxis

Psychiaterin Praxis

Apotheker Offentliche Apotheke

Internistin, Psychotherapeutin |Klinik fir Psychosomatik




Schwierigkeiten bel o=
Sponsorensuche

e Sponsoren winken ab, weill:
- Zielgruppe nicht passt
- auf schlechtes Betriebsklima geschlossen werdantko
- eine langerfristige Verpflichtung gescheut wird
- das Thema schwer in Bezug zum Produkt zu setzen is
(z.B. Kleidung, Schreibartikel)

e Fazit: Mitte 2007 ware das Bundnis finanziell andE




Fortflhrung im bewahrten Stil

 hohe zweckgebundene Spende an das
Nurnberger Klinikum

e die Koordinationsstelle kann dadurch
befristet finanziert werden

e die anderen Mitglieder arbeiten
ehrenamtlich im Verein

e personliche Einsatzbereitschaft der
Vereinsmitglieder




Neue Schwerpunktthememn:=

e Migration

e Postpartale Depression

e Depression und Sucht

« Depression und Alter

e Angststorung

 Angehorige Depressiver, bes. Kinder Depressiver
e Bipolare Storung

e Depressionen bel Kindern und Jugendlichen

e Depression und Bewegung




Das BUndnis In deroz-=
Versorgungslandschatft

Klare Position: Kein Konkurrenzangebot zu
anderen Anbietern

Vernetzung

Moglichst ausgewogene Reprasentanz aller
Leistungsanbieter

Verzahnung mit kommunalen Strukturen wie
PSAG

Eine hauptamtliche Mitarbeiterin mit guten
Kenntnissen der psychiatrisch-psychosozialen
Szene



Mission erfullt?

* Fruhzeitige Diagnosestellung

e Hohere Kenntnis Uber das Krankheitsbild
bel unterschiedlichen Berufsbhildern und den
Betroffenen

* Veranderung der Medikamentenverordnung

e Ein weiteres Angebot In der
Versorgungsstruktur

* Eine Antistigmakampagne




Fazit

e Ungebrochener Infobedarf
 Neue Themen mussen gefunden werden

e Basisveranstaltungen z. B. Hausarzteschulungen
mussen wiederholt werden

* Verbesserung der Vernetzung unter allen
Betelligten

e EInstieg In die integrierte Versorgung konnte
erleichtert werden




DEPRESSIQ

Homepage

o WWW.buendnis-depression.de




e Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit




