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DGSDGS--HerbsttagungHerbsttagung NNüürnbergrnberg

27. September 200827. September 2008

KarlKarl--Hermann PetersenHermann Petersen

Cornelis van der Cornelis van der ValkValk



22

SuizidSuizid

Umgang mit langzeitUmgang mit langzeit--suizidalen suizidalen 

Klienten Klienten 



33

Suizid Ja/NeinSuizid Ja/Nein

•• Was fWas füührt zu dem endghrt zu dem endgüültigen Entschluss?ltigen Entschluss?



44

SuizidSuizid

•• Kontext und QualitKontext und Qualitäät der Kommunikationt der Kommunikation



55

SuizidSuizid

•• Was wird kommuniziertWas wird kommuniziert



66

SuizidSuizid

•• Was ist hilfreich und was nichtWas ist hilfreich und was nicht



77

SuizidSuizid

•• Kontext des KlientenKontext des Klienten



88

SuizidSuizid

•• Kontext des HelfersKontext des Helfers



9

Verdacht auf/geäußerte Suizidabsichten

(Diagnose und/oder) 
Risikoabschätzung

Hohes Suizidrisiko

Zeit gewinnen

Beziehungs-Kontaktaufbau
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Klient zeigt Einsicht

Versprechen oder Vertrag

Hohes Suizidrisiko

Zeit gewinnen

Konfrontation und Arbeit mit Gefühlen

Rapport überprüfen 
bzw. verbessern und Konfrontation
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Versprechen oder Vertrag

Klient lehnt ab

Ergänzende Maßnahmen für Vertag anbieten

Klient lehnt ab
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Rapport überprüfen 
bzw. verbessern und Konfrontation

Suizidwünsche 
bleiben

Weiterhin Ablehnung

Stationäre Einweisung Einleiten
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Verdacht auf/geäußerte Suizidabsichten

(Diagnose und/oder) 
Risikoabschätzung

Hohes Suizidrisiko

Zeit gewinnen

Konfrontation und Arbeit mit Gefühlen
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Versprechen oder Vertrag

Klient nimmt an

Ergänzende Maßnahmen für Vertrag anbieten

Klient nimmt an

Rapport überprüfen bzw. verbessern
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Konfrontation und Arbeit mit Gefühlen

Zeigt Einsicht

Klient nimmt an

Risiko-Abschätzung

Ergänzende Maßnahmen für Vertrag anbieten

Klient nimmt an



16

Beziehungs-Kontaktaufbau

(Diagnose und/oder) Risikoabschätzung

Hohes Suizidrisiko

Zeit gewinnen

Versprechen oder 
Vertrag

Klient nimmt an

Klient lehnt ab

Ergänzende Maßnahmen für Vertrag 
anbieten

Klient lehnt ab

Rapport überprüfen bzw. 
verbessern und Konfrontation

Konfrontation und 
Arbeit mit Gefühlen

Verdacht auf/ geäußerte Selbsttötungsabsichten                       

Zeigt 
Einsicht

Risiko-Abschätzung

Latente suizidale 
Tendenzen

Rapport ?


