er Deutschen Gesellschaft
avention, Nurnberg

ehmann & Elka Stradtner



eit & Unterstltzung

e, Risikofaktoren & Motive bel

mgang mit Suizidandrohungen
e Suizid Iim Umfeld eines Schilers
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ologinnen

Bayerisches

Schulpsychologen rterncht und Kultus
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Bedurfnis, in gravierenden schulischen
Krisen Hilflosigkeit zu tberwinden

Systematischer Aufbau des Teams seit

Beginn des Jahres 2002
KMS VI.9-5 S 4313.2 — 6.18.051 vom 11. 06. 2003

Zunachst 15, jetzt ca. 35 Schulpsychologen
In ganz Bayern
— zustandig fur alle Schularten

Gruppe von Experten fur Krisenmanagement
und - pravention

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Ntirnberg
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Suizid |




Qrie
ngs
e ke
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Grof3e Zahl von
Betroffenen —
geringe Zahl von
Unterstutzern

Schulleitung und
Lehrkrafte sind
gleichzeitig
Betroffene und
Unterstutzer

Grol3es offentliches
Interesse

Kinder und Jugendliche

haben nur geringe
Bewaltigungserfahrung

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych.

Ein Refugium hat
seinen schitzenden
Rahmen verloren,
wird zu unsicherem
Lebensraum

a Stradtner, Schulpsychologie fur Nirnberg
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Krisen an Schule:
Dimensionen - Beispiele

, Kleine“ Krisen: Gewaltandrohung, Suizidversuch,
Unfall, Krankheit, technischer Unfall ...

,Mittlere* Krisen: Vergewaltigung, Entfihrung,
Geiselnahme, Haufung von Unfall,
Suizid, Tod ...

,Grof3e* Krisen:  Grol3schadenslagen, Bomben-
anschlage, Amok, Katastrophen ...

Oft ist moglich!

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Ntrnberg
36. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fur Suizidpravention 27.9.2008
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Ziel: Die Krise meistern

SHa nahme statt

statt . Orlentierung statt

Handlung statt

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtne®y Schulpsychologie fur Nurnberg
36. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fir Suizidpréavention 27.9.2008



Das Krisenteam der Schule




Das Krisenteam der Schule

Schul-
aufsicht

Sachauf-
wands-
trager



Konkretes Szenario

ann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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In zehn Tagen werden die Sommerferien beginnen. j

&

-»
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il Die Noten sind abgegeben, fur die Schuler beginnt
die Zeit der weniger strukturierten Aktivitaten.

Es sind geplant:
Sommerdisco, Wandertag,
TV-Aufnahme der Tanzgruppe



Um 20 Uhr wird im Radio darauf hingewiesen,
dass die Bahnstrecke zwischen Schwabach und
Nurnberg gesperrt ist. Zuge werden umgeleitet,
Busse eingesetzt.

Tanja L., 16 Jahre, Schulerin der 10d des
Gymnasiums in A., engagiertes Mitglied der
Tanzgruppe, ist von einem Schnellzug tberrollt
worden.

Als die Eltern um 22 Uhr nach Hause kommen
finden sie einen Abschiedsbrief ihrer Tochter.
lhr habt keine Schuld.”

Tanja L. hatte um 19 Uhr einem Mitschiler tGber
ICQ einen Link zu einem von ihr im Internet
veroffentlichten Tagebuch geschickt. — Der
Mitschuler schaltete seinen PC erst um 21 Uhr ein.




Bitte Uberlegen Sie:

Ist die Schule von diesem Geschehen betroffen?

Welche Aspekte fallen Ihnen ein?

che Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Vollendeter Suizid
Der Tag danach

vertraute
Personen

Angebote:
mit der
Trauer

umgehen

vertrauter
Rahmen

Acht-
samkeit:
Nachmittag
klaren

Angebote:
schulisches
Arbeiten

Akt“"tatl .-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fir Niirnberg

U—Buizidpravention 27.9.2008

ehmann, Staatliche Schulberatungsstelle

36. Jahrestagung der Deutsche



Vollendeter Suizid
Angebote von KIBBS

Gruppengesprach
fruhestens nach
drei Tagen

Psychoedukation

Leitung / Koordination
des Krisenteams

Beratung von
Schulleitung
und Lehrkraften

Vermittiung
von langfristiger
Unterstiitzung

Einzelgesprache

a Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fir Niirnberg
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KIBBS

Lehrkrafte

Eltern

Schulpsychologin

Schulpsychologin

/

Angehorige

IBBS

Eltern
KIBBS
Lehrkrafte Notfallseelsorger
Schulpsychologin
Eltern
Angehdrige
. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatung Mifr.

ipi=Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fur Niirnberg

36. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fuir Suizidpravention 27.9.2008




Krisenmanagement - das FNV-Modell

kurzfristig entlasten,
stabilisieren, einem
Kollaps vorbeugen

Nachsorge

langfristig (Evaluation)
vorbeugen,
Krisenhilfe

mittelfristig sich
kiimmern um

weiteren Bedarf;
Mandverkritik

Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fir Nirnberg

optimieren

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr.,
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Krisenmanagement - das FNV-Modell

vor Ort: Wissen
weitergeben;
Materialien
bereithalten;
Gesprache fihren ...

tion)

Nachsorge

Fortbildungen; (Evaluation)
BRI GE: KR I S E - Vermittlung von

Notfallplane ... Therapeuten:

Lehrerkonferenzen;
Elternabende;
Supervision ...

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fur Nurnberg
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Unterstutzungsmoglichkeiten
In und um Schule

Telefonseelsorge /
Nummer Notruf im Akutfall
gegen Kummer

Krisendienst
Mittelfranken

Gesundheitsamt /

Jugendamt Drogenberatung
Beratungslehrerin Erziehungs- und
Schulpsychologin KIBBS Jugendberatungs-
Sozialpadagogen stelle




ndlichen

bel Jugendlichen und

le Faszination des Todes

e Impulsivitat und Spontaneitat von
Jugendlichen

Nach: H.Brindel, Jugendsuzidalitat und Salutogenese, 2004

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fuir Nurnberg
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Geschlechts-

Familie: identitat & Schule:
Klima, Konflikte sexuelle Stress, Bedeutung
Missbrauch Orientierung des schulischen Erfolgs,
Gewalt Sozialisationsinstanz,
Depression Bullying, Mobbing,

Suizidale
Handlungen

Freundschaften:
Verlust von
Beziehungen,
unabhangig,
ob Ausschluss
oder Ruckzug

Psychische
Erkrankungen

Selbstkonzept,
Selbstwert,
Identitat

Nach: H.Brindel, Jugendsuzidalitat und Salutogenese, 2004



Konfliktlosung

e Spannungsabbau
* Appell (Kontakt)
o Kontrolle

enserlebnisse

ema Suizid im
Umfeld

Nach: H.Brindel, Jugendsuzidalitat und Salutogenese, 2004

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fur Nurnberg
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Suizidales Verhalten
Internetforen

annlich
16 und 20 Jahren alt
ulerinnen und Schuler

6,9 % 1x, 21,4 % 2-3x Suizidversuch

- Hauptmotivation: ,Um Menschen mit
ahnlichen Gedanken und
Problemen kennen zu lernen."

*nach Eichenberg, Fischer 2003, Nach: H.Briindel, Jugendsuzidalitat und Salutogenese, 2004

ych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Suizidales Verhalten
Internetforen

problematisch:

hilfreich:

Selbstmord.de
Suizidforum.de www.kummernetz.de
Private Websites www.neuhland.de
etc. www.frnd.de

www.youth-life-line.de
www.ak-leben.de
www.agus-selbsthilfe.de

Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Suizidales Verhalten
Internetforen — Chancen *

Gemeinsamkeit

Verstandnis fir Befindlichkeit

keine Verurteilung fir Suizidgedanken

Diskussion stutzt und stabilisiert

Ironie und Humor maoglich

aggressive Affekte kommunizierbar

*nach Eichenberg, Fischer 2003, Nach: H.Briindel, Jugendsuzidalitat und Salutogenese, 2004

tra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Suizidales Verhalten
Internetforen — Gefahren *

Identifikation - Imitation

Krankungen — Missbrauch - Manipulation

Ohnmacht bei Suizid eines Forumsmitglieds

Austausch Uber Methoden - Verabredungen

Uberforderung

Vermeidung von professioneller Hilfe

*nach Eichenberg, Fischer 2003, Nach: H.Briindel, Jugendsuzidalitat und Salutogenese, 2004

a Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Suizidandrohung
wird in der Schule

bekannt
Voraussetzungen

Verantwortung

Professionalitat

Ruhe
Klarheit

ahrnehmung
eigener
Grenzen

Kollegialitat

ann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Suizidandrohung
wird in der Schule

bekannt
Handlung

Beratung und Entscheidungsfindung!

Sofortige Beratung mit einer Fachkraft!

, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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Suizidandrohung
Prozess

Unterstut-
zung

durch
Profis

Offene
Gesprache

_» Betroffene/r

Freunde /
Mitschiiler Eltern

2hmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fiir Niirnberg
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emotionale Labilitat

Suizidales Verhalten im Umfeld

Situation des betroffenen Kindes / Jugendlichen

widersprechende
Gefiihle:
Angst, Wut,
Scham, Verlassenheit

extrem groB3e
emotionale
Belastung

Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr.,

Energien werden
in die eigene
Stabilisierung
investiert

fehlende
Unterstutzung

Unklarheit

Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fur Nirnberg
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Suizidales Verhalten im Umfeld
Unterstltzung in der Schule

Verlass-
lichkeit

Wert-
schatzung

Wissen
Verstandnis

Netzwerke
kennen +
nutzen

soziale
Einbindung

Dialog
mit der
Familie

ann, Staatliche Schulberatungsstell& f. Mfr.,

pl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fur Niirnberg
W/ Suizidpravention 27.9.2008

36. Jahrestagung der Deutsch



Suizidales Verhalten im Umfeld
Hilfreiche MaBnahmen

Entlastung von
schulischen
Anforderungen

Unterstutzung durch
Peers

widersprechende Unterstutzung durch
Gefiihle — unbelastete
,nhormal" Erwachsene
klare Begrindung Signale des Wissens,
klare Information der Akzeptanz
Dipl.-Psych. Petra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fir Nirnberg
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Suizidales Verhalten im Umfeld
Hilfreiche Websites / Broschlren

www.kinder-psychisch-kranker.de

www.netzundboden.de bzw.: www.netz-und-boden.de

pro Jugend Heft 1/2004 ,Zu Hause ist was anders*
www.bayern.jugendschutz.de

"Pflegekinder mit psychisch kranken Eltern”
www.pflegekinder.ch

>etra Lehmann, Staatliche Schulberatungsstelle f. Mfr., Dipl.-Psych. Elka Stradtner, Schulpsychologie fuir Nirnberg
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izidalitat und
e und Unterstutzung
rdete Jugendliche.
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